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Esta cartilla contribuye a que familias,
comunidades, organizaciones e instituciones
pUblicas puedan reconocer algunas
recomendaciones para garantizar espacios
de participacién seguros para niias, ninos,
adolescentes y j6venes.

Ademds, surge como una estrategia de
participacién segura enmarcada en el
proyecto EmpoderArte por la Paz, liderado
por Fundacién PLAN, en asocio con
Fundacién Foro Nacional por Colombia

- Capitulo Suroccidente y Corporacién
Otra Escuela, y financiado por la Agencia
Sueca de Cooperacién para el Desarrollo
Internacional (ASDI), implementado en

los municipios de Buenos Aires y Sudrez,
Cauca, con el fin de garantizar que las
opiniones y la participacién de nifias, nifios,
adolescentes y j6venes, sean tenidas en
cuenta y se puedan dar en espacios seguros
y protegidos.

Mensaje especiol para ninas, ninos,
adolescentes y j6venes que conocerdn
Anny y José en comunidades que
aseguran su participacion.

iTe animamos a vivir esta aventural

En las siguientes pdginas, encontrards
recomendaciones muy importantes para
que puedas participar en diferentes
espacios de manera segura y que tus
opiniones sean tenidas en cuenta.

Seré una experiencia inolvidable. No
olvides compartir todo lo que puedas
aprender con esta cartilla.
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DESDE LA ULTIMA VEZ QUE ANNY
Y JOSE SE REUNIERON CON LAS
AUTORIDADES MUNICIPALES, LAS
ORGANIZACIONES SOCIALES Y LAS
FAMILIAS EN COMUN UNIDAD, HAN
REALIZADO MUCHAS ACCIONES

QUE HAN CONTRIBUIPDO A CREAR

UN ENT ORNO FAVORABLE PARA
SU PARTICIPACION Y LA DE SUS
AMISTADES,

SIN EMBARGO, ES NECESARIO SEGUIR
SUMANDO ESFUERZOS PARA QUE
SU PARTICIPACION SEA SEGURA.

iHola, José! iEstoy feliz! Imaginate
que fui elegida para ser parte de

lo Mesa de Participacion de Nifos,
Nifnas y Adolescentes.

iQué bien! Esto es muy importante porque

es un espacio donde nos pueden escuchar
quienes toman las decisiones y podemos dar
nuestras opiniones sobre los asuntos que nos
interesan. iYo también estoy muy feliz porque
voy a participar en la Plataforma Juvenil de mi
municipio! iEs una gran oportunidad para que
nos escuchen, Anny!

Si, José. En este espacio, principalmente, las nifias y las
adolescentes tenemos mucho por decir... La préxima
semana, la Alcaldia y el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) nos invitaron a la primera reunién para
planear cdémo queremos aportar. Ademds, José, es muy
importante que podamos participar en estos espacios de
manera segura, para evitar que algo nos suceda por dar
nuestras opiniones. Recuerda que es responsabilidad de las
organizaciones que nos convocan protegernos.

-l

r iAsi es, Anny! Estas organizaciones
deben desarrollar acciones para
garantizar nuestra participacién segura
y efectiva en todos los espacios.

e Anny y José en comunidades que aseguran su participacion



José, yo aprendi con la estrategia de participacién segura
que hicimos con otras nifas, nifios, jévenes y organizaciones
comunitarias en el proyecto EmpoderArte por la Paz que, para
participar en cualquier espacio al que nos inviten, debemos
tener en cuenta las siguientes recomendaciones.
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tener en cuenta lo siguiente:

Si vamos camino a una actividad...

Na =)

Si somos mayores de edad, debemos ir a las
actividades en compania de personas de nuestra
confianza e informar a nuestras familias sobre los
lugares a los que nos desplazamos.

T

Debemos evitar caminar por esp
solitarios u oscuros, o por luga
menudo se presentan proble
tanto, alejarnos de estos.

N /s
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Si, Anny, en el semillero juvenil también hemos conversado
acerca de la importancia de una participacién segura.

Por ejemplo, si vamos camino a una actividad, debemos

No debemos brindar Debemos mantener el teléfono
informacién personal, ni cargado y con datos para estar
conversar con personas en contfacto con nuestras familias
desconocidas. y organizaciones.

27
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Debemos tener a la mano el
directorio de las instituciones
que nos protegen.




S . . Ayuda a Anny y José a identificar
.'@‘. A(t‘V‘dad en el camino espacios de peligro

y espacios de proteccién
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COMISARIA

Hl ‘" DE FAMILIA

\ ‘ { ) °
( BIENESTAR
FAMILIAR

GUARDIA CIMARRONA,
INDIGENA Y CAMPESINA
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JY qué tal si les
hacemos algunas
recomendaciones
a las instituciones
que nos invitan a
participar en sus

espacios?
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Me parece fantdstico que todas las organizaciones y las
instituciones se pongan en nuestros zapatos y nos cuiden y
protejan para que nuestra participacién sea segura.

¢,Y si nos invitan a una reunién virtual...?

Anny, si las organizaciones nos invitan
a participar en reuniones virtuales,
te propongo que les hagamos las

siguientes recomendaciones.

|_||_I

Si eres parte de una institucion u organizacion
comunitaria y se promueve un encuentro
desde el espacio virtual, ten en cuenta...

— Annyy José en comunidades que aseguran su participacion




Es importante cuidarnos también en el espacio virtual. Anny,
te invito a poner en préctica las recomendaciones que
aprendimos durante la pandemia.

En el espacio virtual

[¥]

=T
Ten cuidado con la informacién Si se comparte contenido dafino
que compartes en redes sociales, al y que nos genera incomodidad,
publicar fotos o videos, y al aceptar debemos contarle a una persona
solicitudes de amistad de personas adulta de nuestra confianza y
desconocidas. retirarnos del espacio virtual.

Si somos mayores de 18 afios y nos contactan  Ten cuidado a la hora  Si una reunién va a ser

via celular o redes sociales, no debemos de iniciar sesién en grabada, deben contar con
dar nuestros datos hasta que tengamos la redes sociales, ya que nuestra autorizacién. Si no
seguridad de quien o qué organizacién al hacerlo se revela queremos que nos graben, no
representa la persona que nos contacta. informacién privada. nos pueden obligar a participar.
) [ X"
®

g ®
Si somos menores de 18 afios y Si nos hacen No compartas el enlace de
nos contactan via celular o redes ofrecimientos y solicitudes la reunién con personas
sociales para invitarnos a un evento, que nos incomodan, desconocidas o que no
debemos dejar que una persona debemos contarle a estén autorizadas a ingresar.
adulta de nuestra familia reciba la nuestra familia.

informacién.

24
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Si somos menores de 18 afos, las reuniones virtuales
deben contar con el consentimiento escrito y la
autorizacién del registro audiovisual de tu familia.
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iUy, si, José! Tienes razén.

Ciberviolencias de género: es el traslado

Debemos fener mucho cuidado de las acciones violentas, en razén a la
en espacios virtuales porque identidad de género u orientacién sexual de
también hay varios riesgos que las personas, y que, mayoritariamente, se da
corremos todas las personas, hacia nifias y mujeres en entornos digitales.

pero, especialmente, las nifas

y las mujeres. Por ejemplo,
tenemos que estar atentas a las
situaciones de ciberviolencias
de género.

Ciberbullying: son actos de acoso o
intimidacién que buscan generar dafo
psicolégico y que se llevan a cabo a fravés de
redes sociales e internet.

Grooming: sucede cuando personas adultas se
hacen pasar por personas mucho mds jévenes
para ganarse la confianza de nifas, nifos,
adolescentes y j6venes, con el fin de establecer
una relacién emocional o, incluso, cometer
actos de violencia sexual contra ellas y ellos.

Ar

Q@ & Doxing:es cuando ofra persona decide
f § publicar en redes sociales o internet
@ © datos personales de ofra persona sin su
consentimiento.
-~ - Sextorsién: sucede cuando una persona
@ chantajea a ofra con publicar imégenes,
A videos u otro contenido de tipo sexual en

redes sociales.
)

Anny, también te En tu organizacion infantil, juvenil y
puedo compartir las comunitaria, sigue estas recomendaciones:
recomendaciones que

hemos Comentc‘do g Crea estrategias de / Realiza una matriz de

en nuestro semillero .o Comunicacién en la =) riesgos para considerar
juvenil para que nuestra ”z organizacién en la que |]|]|] Si €S Un espacio seguro o
participacién sea segura ° participas (como el si hgy condiciphes para

y protegida... voz a voz) para contar realizar la actividad o
con informacién de las reunion.

situaciones de riesgo.
Genera una ruta de

En los espacios de reunién @ ﬁ proteccién y prevencion

y eventos comunitarios JIJ interna dentro de las
identifica lugares de organizaciones infantiles
riesgo y planifica vias de y juveniles (cadena
evacuacién en caso de de llamadas, rutas de
cualquier emergencia. evaluacién).

— Guarda la informacién de * Evita el contacto con
todas las personas de tu = grupos o personas que

W organizacién en un lugar ’R,'R' puedan generar un
seguro. riesgo a la organizacion.
Si se presentan situaciones Se Acostumbra a informar a

% de riesgo, evita organizar ° personas de tu confianza
encuentros; primero la [“1 hacia donde te diriges y
seguridad. al llegar a tu destino.

0 Anny y José en comunidades que aseguran su participacion



iQué importante toda esta informacién que estamos
compartiendo, José!

Siempre podemos pedir ayuda y acudir a una persona de
nuestra confianza para contarle si nos estd sucediendo algo
que nos haga sentir mal por el solo hecho de participar o
decir algo con lo que la gente no estd de acuerdo.

Anny y José en comunidades que aseguran su participacion -




G+ Actividad o

Mi directorio

® Mi persona de confianza es

‘ Teléfono

® Mi persona de confianza es

Teléfono

4 @ Mi persona de confianza es

Teléfono

ICBF / /

Comisaria de Familia / /

Personerfa Municipal / /

Hospital / /

Fiscalia / /

Policia / /

Enlace de la Mujer / /

Casa de Justicia / /

Unidad para las Victimas / /

Defensoria del Pueblo/ /

Activa la ruta con estas instituciones que protegen tus derechos
4 Punto focal de proteccién de Fundacién PLAN,
correo proteccion@plan.org.co
=i
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Es muy importante todo esto que hemos conversado. Pero recuerda que nuestras familias
también nos deben cuidar, proteger y asegurarse de que podamos ejercer nuestro
derecho a la participacién en condiciones seguras.

Recomendaciones de nifias, nifios y adolescentes para las familias

Sigue estas
recomendaciones
para proteger

a nifas, nifos,
adolescentes y

}6venes de tu
amilia...

se presentan
situaciones de riesgo
A en el territorio, ten
en cuenta primero la
seguridad.

iExcelente ideal
iYo también haré
lo mismo con
mis companeras
y companeros
de la Plataforma
Juvenill

iJosé, hoy hemos
aprendido muchas
cosas acerca de nuestro
cuidado y nuestra
participacion segural
iVoy a compartir toda
esta informacién con
mis companeras y
compaferos de la mesa
de participacién!

N v
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Para las organizaciones comunitarias que trabajan con nifas, nifios
y j6venes también se me ocurren algunas recomendaciones.

-
iMe gusta todo lo que hemos iA mi también me gusta mucho! Ahora toca poner
conversado porque puedo en prdctica todas las recomendaciones y que
sentirme mds seguro al ejercer mi nuestras familias, organizaciones comunitarias e
derecho a la participacién! instituciones también las tomen en cuenta, para

que nuestra participacién sea segura y protegida.

AN s
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Asi es, Anny. Necesitamos que en comUn unidad
nos organicemos para pedir ayuda cuando
se requiera, acudir a las organizaciones que
nos protegen, recibir apoyo legal y lograr el
compromiso de las instituciones con nuestra

proteccién y seguridad.

Estrategia de proteccion comunitaria para la
participaciéon segura y protegida de ninas,
ninos, adolescentes y j6venes

Lineas de accién

o 4
>  Construccién
Q
=

Dimensiones

Recuperacién
del espacio
civico

Garantias de
seguridad

F— o0
A o 00 OcC 00
rficulacion Y

J
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Recuerda...

La estrategia de proteccién
comunitaria es una manera de
evitar que nos suceda algo a nifas,
nifos, adolescentes y jévenes por el
hecho de participar y decir nuestras
opiniones, haciendo que los espacios
sean seguros y que las comunidades
y las instituciones nos protejan.

Mantener espacios de participacion
seguros y protegidos para nifias,
nifos, adolescentes y j6venes es

EmpoderArte por la Paz.

~ Annyy José en comunidades que aseguran su participacion
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G+ Actividad

| 1R PASO

ANTES DE
LA REUNION

Contar con el
consentimiento de
participacién firmado por
nuestra familia, si somos
menores de edad; si somos
mayores de edad, nosotros
debemos firmar el permiso.

X ]

Acompaiia a Anny y José a una reunién de la
organizacién en la que participan. No olvides
tener en cuenta las recomendaciones para
que su participacién sea segura y protegida.

| 200 PASO

CAMINO A
LA REUNION

Evitemos caminar por
lugares que representen

un riesgo y pidamos a una
persona mayor que nos
acompanie (en caso de
tener menos de 18 afos), o
undmonos a un grupo con
mds personas (en caso de
ser mayor de 18 afos).

Anny y José en comunidades que aseguran su participacion



| 35 PASO

DURANTE
LA REUNION

Crea una estrategia de comunicacién (como el
voz a voz o cadena de llamadas) para informar
sobre algun riesgo.

| 5170 PASO
| 470 PASO

Y SI LA REUNION
ES VIRTUAL...

No compartas el enlace de la

DESPUéS DE LA REUNléN reunién. Es importante tener cuidado

con la informacién que publicamos

. . or internet.
Considera espacios seguros para la P

participacién y, cuando finalice la reunién,

asegurarnos de que todas las personas

lleguen bien a sus casas; si identificamos

problemas con ello, debemos reportar a las iSi se presentan situaciones de

autoridades de nuestra zona. riesgo, evitemos asistir a los espacios;
primero estd nuestra seguridad!

Q Anny y José en comunidades que aseguran su participacion









78 628 9

289 54

- o Suecia
g\h mwedecfite , o - -
Z Epuppleaéﬁaz "t r la nifiez en i S.uroccidente esoct{;gla - - Sverlge




	Página en blanco

