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ANNY Y JOSE

CONOCEN LAS
HISTORIAS DE SV
PUEBLO

QLI LA ILA ALK

Anny y José conocen las historias de
su pueblo es una cartilla de actividades para
realizarlas en familia, animando el encuentro
entre generaciones y combinando la sabiduria
de las personas mayores con la curiosidad y
capacidad creativa de las nifias y los nifios.

Esta propuesta surge en torno al Proyecto

EmpoderArte por la Paz, financiado por ANNY Y JOSE VIVEN EN EL NORTE
la Agencia Sueca de Cooperacién para DEL CAUCA, PERO REPRESENTAN A
el Desarrollo (ASDI) e implementado en LAS NINAS Y LOS NINOS DE TODO
los municipios de Buenos Aires y Sudrez, EL PAIS. NOS INVITAN A RECONOCER
Cauca, en asocio con Fundacién PLAN, la A LA FAMILIA, LA ESCUELA Y LA
Fundacién Foro Nacional por Colombia — COMUNIDAD A PARTIR DE DIALOGOS
Capitulo Suroccidente y la Corporacion Otra INTERGENERACIONALES.

Escuela, con el fin de construir junto con las
comunidades un mundo mejor donde nifias,
nifos, adolescentes y j6venes gocen de sus

derechos, para lograr que las violencias que
afectan principalmente a las mujeres sean parte
del pasado.

. - N Mensaje esvecial para nifids, nifios, adolescentes y
En esta cartilla se invita a la familia y,

en particular a nifas y nifos, a realizar jovenes que conoceran las historias de su tueblo
actividades para reconocer su historia y la de
su comunidad, a indagar por las prdcticas

culturales ancestrales que hoy en dia . iTe animamos a vivir esta aventura! En las :
permanecen e inspiran, a conversar sobre cémo : siguientes pdginas encontrards actividades para
se distribuyen las responsabilidades en el hogar  :  “reqlizar en familia y te animardén a conocer

y a conocer a las mujeres y hombres que son : mdas sobre tu historia y la de tu comunidad, y

referentes en la comunidad por su sabiduria,
liderazgo y aporte a la construccién de paz.
También se invita a desarrollar actividades
para cuidar la naturaleza y el medio ambiente
con el compromiso de la familia y la sabiduria ]
ancestral. ST UUUUTTU TS U o

' también a conversar sobre paz, género y medio :

. ambiente. Serd una experiencia inolvidable.

: ITU puedes hacer parte de esta historia, puedes !
soAar y aportar a transformar tu mundo!
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Guia de actividades

JERSEMOS
scgé‘RE NUESTRA

HISTORIA

7. Actividad:
N~ ¢Quién soy yo?

0 ObjetiVOI
{ Identificar el cuerpo como el

primer territorio que se habita.

@ Desarrollo: \

= | Elaborar un dibujo de cuerpo
entero o pegar una foto, luego
responder a las siguientes
preguntas por cada una de las
partes de tu cuerpo.

¢ En la cabeza: ¢ Quién eres 107?

* En los ojos: ¢ Cémo te ves en cinco
anos?

* En las orejas: ¢ Qué dicen de ti las
personas de tu familia?

¢ En la boca: ¢ Qué quisieras decirle
a tu familia?

¢ En el corazén: ¢ Cudl es el suefo
que quisieras alcanzar?

¢ En las manos: ¢ Qué te gusta
hacer?

* En los pies: ¢A qué lugar de tu
municipio te gusta ir?

=/




Guia de actividades 4
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X Actividad:
ANl Mi érbol genealégico.

Uetivo: )
ﬁ |dentificar el linaje o

tu historia familiar a
partir de la tradicién

* e j"’- oral y el didlogo

. ' intergeneracional.

@ Desarrollo: \

" | Conversa con las
personas adultas
mayores de tu familia
materna y paterna
sobre los nombres de
sus abuelas y abuelos,
afo y lugar de
nacimiento, oficios,
lugar de procedencia
o residencia,

C: '+ caracteristicas fisicas

/.~y otros aspectos de

tu inferés. También

indaga sobre

sus hermanas y

hermanos, tias y

tios, hasta llegar al

recuerdo y dato mds

antiguo en el tiempo.

Plasma este linaje en

un drbol familiar. J
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X Actividad:
NI}~ ¢De dénde vengo?

. / "o Desarrollo:
Ob)etIVOZ \ @ ¢ Qué sabes de tu historia
ﬁ Investigar la familiar? Preglntale a

procedencia ancestral tu familia e investiga en

de tu familia a través C > "_internet, libros u otras
. j"’, de la busqueda de ", fuentes, qué significado
"V informacién de los tienen tus apellidos y de

apellidos. J K dénde provienen.

[jemv\O: 1 o Apellido:

o Origen:
+ Apellido: Balanta % Significado:
* Origen: Alta Guinea (Africa)

e o Caracteristicas:
+ Significado: “Los y las que

resisten”

+ Caracteristicas: Era
un grupo lingUistico o Apellido:
organizado por un rey o Origen:

sacerdote; cultivaban el
Aame y el millo y realizaban
ferias comerciales cada
semana. Actualmente
representan el 32% de

lo poblacién de Guinea
Bissau. La mayoria profesan
religiones tradicionales
africanas.

< Significado:

o Caracteristicas:
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@ Actividad:
N[l ~ La historia de mi
comunidad.

/‘ &y Desarrollo:

Junto con tu familia, realiza una

o \ linea de tiempo, un texto, una copla
@ 0b)et|v0: o una cancién de la historia de tu

Hacer una breve comunidad, teniendo en cuenta en

reconstruccion de la C ~ '~ qué afo surgid, cudles fueron las

memoria histérica de "~ primeras familias, de dénde venian
j'.’_ tu comunidad. * estas familias y de dénde se origina

. 5 J K el nombre de tu comunidad.




Guia de actividades

capitu 102

cOBRE LNS i
O ULTURNES

I\NC.ESTRN_ES

CONVERS
PRACTICA

+ Sana que sana, En compaiia de tu familia, busca
colita de rana. plantas medicinales que usen
comUnmente en tu casa o en tu
comunidad y luego pega en los
. g recuadros una hoja de las plantas
Objetivo:

o " . seleccionadas; agrega su nombre y
{ Identificar las plantas una breve descripcién de sus usos,
medicinales de

e -~ segun lo que te cuenten en tu familio.
tradicién familiar. K

@ Actividad: / 5 Desarrollo:

¢ Nombre: ¢ Nombre: ¢ Nombre: ¢ Nombre:

© Usos: < Usos: © Usos: < Usos:

& Nombre: & Nombre:

© Usos: < Usos:




~

1Ay Actividad:
A~ La parteria: salud,
ancestralidad y vida.

{,) Objetivo:

parteras en tu comunidad.

Aprender acerca del oficio de las

)&

+ Familiar 1:

o Parentesco:
¢ Lugar del parto:
o ¢ Quién atendié el parto?:

o ¢Por qué la atendié esa persona?:

¢ ¢Conoce alguna partera?, ¢ quién es?:

o ¢ Qué hacen las parteras?:

+ Familiar 2:

¢ Parentesco:

o Lugar del parto:

o ¢Quién atendié el parto?:

o ¢Por qué la atendié esa persona?:

o ¢ Conoce alguna partera?, ¢ quién es?:

o ¢ Qué hacen las parteras?:

Si identificas alguna partera en tu familia o
comunidad y puedes hablar con ella, preguntale
acerca de su trabajo y escribe lo que aprendiste:

Guia de actividades
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Desartollo:
PregUntale a las
personas adultas de
tu familia acerca de
su nacimiento.

+ Familiar 3:

¢ Parentesco:
¢ Lugar del parto:
o ¢ Quién atendio el parto?:

o ¢Por qué la atendié esa persona?:

o ¢Conoce alguna partera?, ¢ quién es?:

o ¢ Qué hacen las parteras?:

+ Familiar 4:

¢ Parentesco:

o Lugar del parto:

o ¢Quién atendié el parto?:

o ¢Por qué la atendié esa persona?:

o ¢ Conoce alguna partera?, ¢quién es?:

o ¢ Qué hacen las parteras?:
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@ Actividad: X
&

. \ / Desarrollo:
Ob)etIVOZ Busca en el crucigrama las
@ Conocer las palabras de la lista y luego
précticas pregunta a tu familia o a
tradicionales de C > " algunas personas de la
* e j", la cocina de tu ", comunidad, cémo se prepara
. V" comunidad. J K ese plato tipico.
M A S A T O \ E R VA A N T A
N Z X C A V| I | N B N M Q|W|E
Z A B A P U U \ B | R N B |
R T | Y | U D V) | P V) C H A
O P R A U S O E D F G H J K
L v, 1 U/  CcC|A N L|Z X C|V B N
F G N H O J K T yA A M B A L
E R B T Y U | O P A S D W | Q
C A | G A M O S J U N T O S
H G/ Y U/ A|S T|R PO L I  N|Q

Zamba (de zapallo)
Envueltos (de maiz)
Tapiuco

Pucha

Masato

Viudo (de pescado)
Caigamos Juntos
Birinbi
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Actividad:

De la sonoridad
a la solidaridad.

?

Objetivo:
Reconocer el origen
y la tradicién del
violin y la fuga.

Desarrollo: \

Conversa con tu
familia sobre el origen
del violin caucano y
la fuga: ¢de dénde
viene esta tradicion?,
cpor qué es
importante mantener
las rafces? Identifica
a una persona de tu
comunidad que baile
la fuga o interprete
el violin e invita a

tu familia para que
conversen con ella.
Dibuja a la persona
entrevistada con su
instrumento musical.
También puedes
animarte a bailar
fuga con tu familia y
hacer un video de un

minuto de durocic’)y

Guia de actividades
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~ Peinados y

1n Guia de actividades
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@ Actividad: \g

LeoX
~
vestidos.
/ 53 Desarrollo:

Dialoga con tu familia y con otras

.. \ — personas de tu comunidad sobre
@ Ob)etIVOZ el origen de los peinados, trenzas y

Reconocer C > 7 vestuarios tradicionales utilizados por
las précticas 'y~ las personas mayores y ancestrales:
ancestrales ‘ ) ,
*+ * @ asociadas al ¢ Cudles son los p.eln.o.olos y |Qs
g 7 escate de los vestuarios y qué significado tienen?
peinados y Dibuja algunos de ellos.

vestuarios. J K




X Actividad:
NJl~ Un dia en la vida de

Anny y José.

o 0bjetivo:
{ Identificar los tareas y
responsabilidades de la casa

que son asignadas a las nifas
y a los nifos.

ﬁ @--’- Desarrollo:

= | Observa las tareas que
en casa les asignan a
Anny y a José: ¢qué
oficios hace Anny y
cudles hace José?, ¢ qué
opinas de lo que ves?
Conversa con tu familia
sobre esta situacién.

8:00 a.m.

6:00 a.m. 8:00 a.m.

Dibuja en los cuadros vacios,
un dia en la vida de Anny y ;
José como 10 crees que deberia

ser justo. Conversa con tu
familia sobre tu opinién.

re: Al terminal, ogrod
6o mpartido:
syb(kfgoyg:nfzo\u ol WhatsAPP
i

Cier




13 Guia de actividades

| Tomando como punto de

partida la historia de Anny
y José, invita a tu familia a

o ObjetWO: , dialogar para que propongan
{ Hacer una distribucién :

un horario donde a cada
de las tareas de la casa

ooiciando un entorno persona del hogar se le asigne
P |pb P d un oficio y logren trabajar en
colaborativo y de

" . equipo de forma equitativa.
responsabilidad conjunta.

7aY. Actividad: -
A~ En casa somos
responsables de los
oficios del hogar. /— Desarrollo:

Dia de

Hora Oficio a realizar Responsable
la semana
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7 Actividad:
NI~ Mujeres y hombres

con reconocimiento
en tu comunidad. Sexo: mujer

o Nombre:

o ¢ Qué hace?:

Objetivoj o ¢Por qué se destaca?:
@ Descubrir mujeres
y hombres de la
comunidad que,
* * >@- porsu liderazgo

/

. ' sean referentes para

ninas y ninos.
Sexo: hombre

=] Desarrollo: \ ° Nombre:

'{g}" o ¢Qué hace?:

= | Identifica a una
mujer y a un

o ¢Qué le quieres decir?:

_, hombre que se o ¢Por qué se destaca?:
C - - destaquen o tengan

"\, reconocimiento en tu
comunidad. Escribe

sus nombres y o ¢Qué le quieres decir?:
enviales un mensaije.

=/




)

Guia de actividades

X Actividad:
NIl Mi comunidad construye paz.

@

Objetivo:

Identificar los espacios y las
acciones que le aportan a la
reconciliacién y a la construccién
de paz en mi municipio.

Las comunidades son constructoras de
paz. Por ello, es importante identificar

y reconocer todas aquellas acciones

<

que aportan a un mejor viviry a un
entorno favorable. A continuacién, te D

invitamos a que junto con tu familia
identifiques las acciones que se dan
entre las personas de tu municipio, las

cuales

paz. Puedes hacer dibujos o una lista.

aportan a la construccién de

Desarrollo:

Con tu familia,
completa la siguiente
frase, identificando

los espacios, mesas y
decretos que dan cuenta
de que tu territorio es
constructor de paz.

N
D
C
R
R | R
N |V
z
M
N |V

O | D P VA
\ C I S
©)
4 ' D 2 8
©) I 1 O | D
E C ALY
T D
\% C I A
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72X Actividad:
Nl ~ Las autoridades

étnicas del territorio
me protegen.

et )
{o Reconocer a las
autoridades étnicas

como formas propias
* e j"’_ de gobierno territorial

. '~y ancestral.

@ Desarrollo: \

" | En familia, dibujen
un mapa del
municipio y ubiquen
las diferentes
autoridades étnicas
que hacen presencia
en el territorio.

. Conversen sobre

C - - la importancia

e que tienen estas

autoridades y
hagan una lista
de las actividades
que realizan por
el bienestar de la
comunidad.

~/
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@ Actividad: *
AN~ Homenaje a

mis profesoras /

y profesores. @ Desarrollo:

= | Te invitamos a realizar un ejercicio de
memoria. Piensa en todas las personas

docentes que han contribuido a propiciar
ObjetiVO' \ y fortalecer tus conocimientos; aquellas
o ) que han generado entornos protectores y
{ Reconocer a las R :
seguros desde la institucién educativa y han
personas que >
o aportado a la construccién de paz.
han contribuido
desde la Te damos unas ideas: docente con quien
escuela o adquiriste mayores saberes en matemdticas,
institucién lenguaie, sociales, inglés, artes, educacién
educativa fisica; docente disponible al didlogo;
a forjar docente con mayor empatia; docente
conocimiento, con mds cercania a las familias; docente
proteccion y con habilidades para aconsejar; docente
construccion destacada por la comunidad; docente que
de paz. aporta a la construccién de paz.

=/ \_

Nombre Cualidad o reconocimiento

Junto con tu familia, elabora una tarjeta de
agradecimiento como un homenaije a su labor de
docente y haz lo posible por hacérsela llegar, ya sea
impresa o via WhatsApp. Cualquier dia es perfecto
para agradecer y reconocer a quienes han contribuido
al proceso de crecimiento y aprendizaje.




7. Adtividad
NI} Viajando en el tiempo
de la naturaleza.

o Ob)etWOI

{ Describir el lugar (municipio/
vereda/barrio) donde vives
e identificar los cambios a
través del tiempo.

+ Generacion 1 (personas adultas mayores)

¢ Describe cémo se veia en tu infancia el lugar
donde hoy vives (municipio/vereda/barrio):

o ¢Habia otfras casas o edificios cercanos?:
o ¢Cudl era tu lugar favorito?, ¢ por qué?:

¢ ¢Habia naturaleza cerca de tu casa?:
o ¢Desde esa época hasta ahora, la naturaleza
ha cambiado?, ¢de qué manera?:

Comparte las respuestas con tus
familiares y reflexionen acerca de ellas:
¢qué respondieron igual o diferente?,
ccémo ha cambiado la naturaleza?,
¢qué pueden hacer para ayudar a
cuidarla?

/ P Desarrollo:

@ PregUntale a cada
generacién de tu familia
cémo era el lugar donde
vivian cuando eran nifias
y nifos. Si no vivian en el
mismo lugar, indaga por
el lugar donde vivieron vy si
han notado cambios con
los afos.

» Generacién 2 (personas adultas)

¢ Describe cémo se veia en tu infancia el lugar
donde hoy vives (municipio/vereda/barrio):

o ¢Habia otras casas o edificios cercanos?:
o ¢Cudl era tu lugar favorito?, ¢ por qué?:

¢ ¢Habia naturaleza cerca de tu casa?:
o ¢Desde esa época hasta ahora, la naturaleza

ha cambiado?, ¢de qué manera?:




19 Guia de actividades

_Actividad:

Al ~ Reloj meteorolégico.

/ =~ Desarrollo:

) @ Dibuja en C;]dO uno de los

6 rectdngulos, cémo estd
el clima en cada jornada
durante dos dias.

Objetivo:
{o Idenhflcor los cambios
que ha presentado

el clima en el lugar
donde vives.

Al tercer dia, redne a tu familia,
ensénales tus dibujos y cuéntales
cémo estuvo el clima durante
los dos dias que registraste:
¢qué tanto calor o frio sentiste?,
cllovié?, ¢ hubo nebling,
ventarrones o tormentas? Para 1
finalizar, preguntales si han
notado cambios en el clima
desde que viven en ese lugar
hasta la fecha y cudles creen que
son los motivos por los que han
ocurrido estos cambios. Escribe
una reflexién sobre lo que todas
las personas debemos hacer
para frenar el cambio climdtico. 2

Dia Manana Tarde Noche
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X Actividad:
Nl ~ Sembrando, cultivando

y cosechando, en esas -
ando. iRecuerda! Beneficios de

tener un huerto en casa:

¢ Es una actividad saludable que conecta con la
vida, promueve el amor y el respeto hacia la
Objetivo: naturaleza. Ademds, es muy divertida.
@ Cultivar un producto para ¢ Se desarrollan nuevas habilidades y
consumir en el hogar. aprendizajes acerca de la ciencia de cultivar
los propios alimentos.

¢ La familia puede participar en todas las
actividades del proceso desde la siembra,

S \ el abono y la cosecha, asi como en la
@ DeSa\’\’O\\OZ preparacién de los alimentos.
= | En compaiia de tu

familia, elige un producto

que tengan en la cocina
y que puedan usar

Cuidando y cultivando las
plantas, podras desarrollar:

como semilla (fomate, o Autoconfianza: alcanzando la meta de
cebolla, ajo, frutas, cosechar los alimentos que se han cultivado.
etc.). El objetivo es que o Responsabilidad: al estar al cuidado de las
siembren la semilla sin plantas.

necesidad de comprar o Aprender relaciones de causa-efecto:
nada para hacerlo, es desarrollando el razonamiento vy el

decir, todo debe ser descubrimiento.

reciclado y reutilizado. ¢ Cooperacién: puede ser una actividad
Pueden usar una matera, compartida y de trabajo en equipo.

un tarro pldstico o un ¢ Creatividad: buscando nuevas formas de
espacio del jardin. Si no hacer crecer los cultivos.

tienen experiencia con ¢ Nutricién: aprendiendo acerca de los

este tipo de actividades, alimentos frescos de cultivo ecolégico.

pueden pedir ayuda o
investigar. Esa plantica
serd responsabilidad de la
familia y 10 supervisarés su

crecimiento. J
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