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presentacién

Anny y José en el Pueblo de sus Suefos es una
serie de cinco cuentos del Proyecto EmpoderArte
por la Paz, financiado por la Agencia Sueca de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo

e implementado en los municipios de Buenos
Aires y Sudrez, Cauca, en asocio por Fundacién
PLAN, la Fundacién Foro Nacional por Colombia
— Capitulo Suroccidente y la Corporacién

Otra Escuela, con el fin de construir junto

con las comunidades un mundo mejor donde
nifas, nifios, adolescentes y jévenes gocen

de sus derechos, y que violencias que afectan
principalmente a las mujeres sean parte del
pasado.

Las aventuras de Anny y José ilustradas a modo
de historieta traen mensajes de reconocimiento

a los derechos de la nifiez, destacando
principalmente la importancia de la participacion
de nifias y nifos, el respeto por los derechos
humanos, el aprecio por la vida, el valor del arte en
la construccién de paz, la valoracion de las nifas

y las mujeres, y la importancia de formar nifios y
hombres con masculinidades transformadoras no
violentas aliados de la igualdad.

Anny y José viven en el norte del Cauca, pero
representan a las nifias y nifos de todo el pais. Nos
invitan a trabajar en equipo entre familia, escuela,
comunidad e institucionalidad para que puedan
celebrar la vida, gozar plenamente sus derechos y
vivir libres de toda forma de violencia en entornos
de paz, como lo merece toda la humanidad.

Este material estd financiado por ASDI, la Agencia Sueca de Cooperaciéon Internacional
para el Desarrollo. ASDI no necesariamente comparte las opiniones expresadas en este
documento. La responsabilidad exclusiva del contenido es del autor.
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Mensaje especial para ninas, ninos,
adolescentes y jovenes que recorreran
el pueblo de los suefios de Anny y José

Te invitamos especialmente a descubrir el pueblo de los suefios de Anny y José.
iQuizd 10 también lo hayas sofiado! Asi que esperamos te unas a esta
maravillosa aventura que activaré tus sentidos. Serd una experiencia inolvidable
que te permitird conectarte con las emociones de los personaies.
También podrés colorear, escribir y compartir tus ideas.

Un grupo de personas estaré dispuesto a escucharte.

iTG también puedes hacer parte de esta historia,
t0 también puedes sofar, 10 también puedes aportar
a transformar tu mundol!

Anny y
la Muerte

Una visita a
la escuela

Una terrible
pesadilla

Capitulo 5



Anny, una nifia Ilena de suefios, y su
amigo José, recorren las calles de
su pueblo en busca de aventuras.

iMiren,
una extrafa barca
viene bajando
por el riol

iSanto cielol (Quién serd?

No es como las Parece un
demds barcas. @ fantasma. se acercaba

A

\__4 3 -

Cuanto mas

la barca, mas
despertaba
S — la curiosidad
de las
personas
del pueblo..




iMiren!
‘ iEs la muerte! Me da miedol
mejor me voy
K para la casa.
iVamos
a verlal
+Escuchaste Solo hay una Quienes no tenian su
eso, José? ;Serd manera de saberlo. conciencia tranquila,
verdad? iVamos, Anny! salieron corriendo a
esconderse de la Muerte,
- las madres abrazaron
IViene a a sus hijas e hijos, pero
llevarnos! quienes no tenian deudas
iSalven a pendientes, se quedaron
las nifias y paraverlaa lacaray sin
a los nifos! miedo.
iJamés me habian recibido Busco a Anny. @ W iOh, no! iPobre nifial
con tantos honores! {Alguien podria A iPero es solo una nifal
Debe ser la primera vez decirme dénde _ iNo puede ser!
% que me ven llegar. encontrarla? iDios la protejal
R
PN © o i
[ ]
La muerte La gente estaba
viene por horrorizada, Anny era
Anny. todavia una nifia; una
pequefa muy saludable
y feliz que habia crecido
iMi nifgl Estaba en el <l Ui maravilloso hogar.
,Dénde estd? parque jugando ¢Como era p05|blelque la
con José. Muerte hubiera venido por
ella? Nadie entendia.
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iVamos
a casal iNo, mamdl!
Yo quiero ver
a la muerte.
iDéjame ir a
conocerlal

r Bueno, ya que no
me quieren decir
dénde encontrarla,
iré a buscarla.

La Muerte siguié caminando

por el pueblo, asomandose

por las ventanas de las casas,
tocando algunas puertasy
reparando con mucho detalle
los rostros de la gente que se
encontraba en el camino. Hasta
que llego a la casa de Anny.

iAnny,
por fin te encuentro!
iAhhhhhhh...! Vengo
buscdndote desde rio
arriba.




Muerte, por
favor, no te
lleves a mi hija,
ella es buena.

iEspere, sefora
Muerte!

Ya sé que ha
venido por mi'y

no voy a oponer
resistencia...

La comunidad
lamentod que la
Muerte viniera por
Anny. Pero, cuando
la Muerte estaba a
punto de consumar
su propoésito...

Pero, por favor,

cumplame una

ltima voluntad,
isi?

iA ver, pues,
h ninal Soy

toda ofdos.

Déjeme bailar
por Ultima vez.

Vi
1IN
VA LIES

Estéddd bien,
nina.




Observo admirada.
Parecia que se deleitaba
con los pasos de Anny,
gue bailaba como si
fuera la altima vez.

La Muerte se
sento resignada
a esperar
pacientemente.

iBravo,
‘ Anny!
Gracias, iBravoooo! _S&
sefiora Muerte.

Ya estoy lista.
Z\

iMe

deslumbraste!

Asi como el arbol
se fortalece gracias a sus
raices, lo que tfe mantiene
firme en esta tierra es el arte
de bailar, tu esencia.

Hay que seguir
creando y creyendo.

:De verdad,

sofora Muerte? Quien vive en el iEl arte es el
’ arte serd inmortal. mejor homenaje
a la vidal




(Entonces ya
no me va a
llevar, sefiora
Muerte?

Yo no venia a
llevarte, iyo a lo
que venia era a
bailar!

La Muerte baila con Anny y José.

2 La gente se suma y celebraN la vida.

Si lo sofiamos,
lo construimos, por
nuestras ninas y
nuestros ninos

Mdsica, maestrol
iQue viva la vidal

S SV S




EH arte y la citura son muy importantes
P4 que ifids, nifios, adolescentes
y jovenes puedan cambiar su realidad.

Puedes tomq]

. € una foto
Y enviarla o Whe

A
3 183020382 oal cirl!:}:)

empoderqrte @plan.org co

AN | Actividad
- oo Describe o dibuja la actividad artistica que

mas disfrutas realizar. Explica por qué te gusta.




Capitulo: 2

* UNA VISITA
A LA ESCUELA “

con la sefora

Después del encuentro || ( /
Muerte, Anny y José

se convirtieron en José,
las personas mas ltengo una
populares del pueblo. tarea para til

:Qué es,
senor
director?

:En serio?,
;podemos hacer
el pueblo que
nos gustaria?

—

De eso de
trata. Sé que
lo harédn muy
bien.

Qué tal si haces
con tus compafieros y
compaferas una maqueta
del pueblo de sus suefos
para presentérsela al
alcalde. iDentro de poco
visitard la escuelal




iGané las
eleccionesl!

iAdivina

quél!

Este es el centro

del pueblo, aquf

queda el parque
principal.

. \ s
o En nuestro pueblo " “
iTarén! Este es el . ; '
los nifias se sienten b.g
pueblo de nuestros :
- e seguras jugando en la _ -
suefos. Aqui estdn Z 2

calle y los nifios pueden
ir de un barrio a otfro
a encontrarse con sus
amigos y amigas. iSoy la
© representante
o -
7 estudiantill

pe—

sus montafas, aqui
el gran rio...

-

-

Haremos un pacto
para crear una red de
proteccién y prevencion
de las violencias hacia
las nifias y para que
los nifios puedan ser
hombres solidarios y
amorosos.

iMe parece
~ buena ideal

Es que las nifas también podemos ser lideresas,
estudiar, participar, tomar decisiones
para que nuestras voces e
ideas sean tenidas
en cuenta.

Imagino un
mundo con

igualdad de
derechos.

Y los nifos también
somos responsables
de las tareas de la casa,
de cocinar y cuidar de
otras personas.




:De qué estds ;Estabas
Haciendo hablando? hablando de
realidad nuestros otra cosa?

suenos.

mostrar algo!

Es la maqueta del

;Qué es eso? pueblo que sonamos.
Es un encargo del

director para el dia de

la visita del alcalde.

Pero la idea del pueblo de
la maqueta y mi plan como
representante son casi lo
mismo. IPodemos hacer
un gran equipo!

Yo estaba hablando
de que fui elegida
como representante

estudiantil.

— Y yo de la maqueta.
iFelicitaciones,
Anny!

J

‘S ///// |
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Llegd el gran dia. EI alcalde
visita la escuela. José expone
la maqueta del pueblo ideal y

Anny presenta el pacto para la
proteccion de
las nifias y los nifios.

iFelicitaciones a toda
la poblacién estudiantil,
en especial a Anny y José!
Son un gran ejemplo.

Ustedes ven la vida
con otros ojos por
medio del arte.

Gracias por
inspirarnos a ser una
mejor sociedad.

Haremos realidad
el pueblo de
sus suenos,

protegeremos y

cuidaremos con

amor a las nifas
y a los nifos.

-

Aboliremos para
siempre de nuestro
pueblo y de nuestras

vidas, el machismo y el

patriarcado que tanto
dafo nos han hecho.

]

iEn este pueblo, todas

las personas tendrdn

siempre los mismos
derechos!




A | Actividad Puedes tomarle yng fo
- - Describe o dibuja cémo 3)',e"V'0r’a al WhatsAp >
* te imaginas el pueblo de tus suefos. 83020382 -

o al cor
€Mpoderarte @ feo

P’On.org,co



Capitulo: 3

LAS CANCIONES
DE SIEMPRE

*

Tarea: transformar la letra

de una cancion que tenga
un contenido que discrimina
a las mujeres. >

En casa, José hace la tarea
con la ayuda de su papa...

Papd, ¢cudles son

esas canciones de 4 O

las que habla la

profe Carmen? I |

Hay muchas,
mijo.

Siempre se han
hecho canciones
que hablan de las
mujeres como si
fueran cosas.

Uy, pa’, eso iRecuerdas
es muy malo. alguna de esas
canciones?

Y nadie es
propiedad de
nadie, ;cierto?

Si. Por
ejemplo, esta:

“Te vas porque yo quiero
que te vayas, a la hora que
yo quiera te detengo, yo
sé que mi carifio te hace
falta, porque quieras o no,
yo soy tu duefio...”




Exacto, hijo.
También hay otra
que dice:

Y una mujer no
€s una cosa, es
una persona.

“Cosas como tU son
para quererlas, cosas
como td, son para
adorarlas...”

iAsi esl

4

Pero nos ensefaron a
creernos superiores a las
mujeres y a actuar como
si fuéramos sus duefos.

¢:Por eso hay tantas
mujeres golpeadas,
enfermas y tristes?

Si, incluso algunas
han muerto a causa
de ese trato.

:Por qué les han hecho
eso a las mujeres?

Yo no quise

seguir esas

ensenanzas
porque valoro
a las mujeres.

quienes nos educaron
estaban en un error

y no se detuvieron a
pensar que estaban
haciendo mal.

iQué bien papd!
Pero t0 no iChoca esos cincol
eres asl...



Por eso mi deber
es ensenarte a
ser un hombre

diferente.

:Cémo es un
hombre diferente?

ey

Un hombre que respeta a las mujeres,
no porque sean parte de su familia,
sino porque son ciudadanas con
derechos.

iPor eso eres
mi héroe!

Los hombres que respetan a
las nifias y mujeres no tienen
que demostrarle nada a nadie,
reconocen cuando se equivocan

y hacen lo posible para
no repetir sus
errores.
Disfrutan de
hacer las labores
del hogary
entienden que
los celos, la
manipulacién, las
amenazas y los piropos
no son amor.

Si todos los
hombres actuaran
asf, la vida seria
como en el pueblo
de mis suefos.

iSerfa geniall Y el
cambio comienza
en cada persona.

r.~

:{Cbébmo puedo
empezar a ser un
hombre como t0?




Por ejemplo,
Siendo hombres
responsables con
los oficios de la

casa.

Tratando con
respeto a las
nifas y a las

mujeres.

Rechazando las
canciones que nos
mantienen en ese

pasado...

Si, ;te acuerdas de
Arroz con leche?

iClaro!

También hay rondas
infantiles que tratan a
las mujeres asf y los
nifos aprenden ese
comportamiento.

iUyl, si,
como algunos
reguetones y ofras
canciones que fienen
letras ofensivas hacia
los mujeres.

iNo puede ser,
papd!

Arroz con leche
me quiero casar,

con una seforita
de la capital,

que sepa coser,
que sepa bailar,

que sepa abrir la puerta
para ir a jugar.

Papi, quien cante
esa cancién quiere
una mujer para que

lo atienda y no una Es cierto.

iA verl, si
cambidramos la letra,
cémo quedaria.

companera.



José y su papa se divierten
cambiandole la letraa la
ronda infantil Arroz con leche.

iEpal Me gusté mucho.
iCantémoslal

“Arroz con leche yo
quiero encontrar

a una companiera que quiera soAar,

que crea en si mismaq,
que salga a luchar,

por conquistar sus suefios
de mds libertad.

Valiente si, sumisa no.

Feliz, alegre y fuerte
te quiero yo.”

Definitivamente,
) Ime quedo con esta
4 version!




Los nifios y hombres adolescentes y jovenes
pueden ser aliados en |a bosqueda de un mundo

sin violencias para las nifias y vara las mujeres, Puedes tomq]

Y enviarlq qf
3183020385

€Mpoderarte @

€ una foto
W"lleSApp
o al correg
plan.org,co

Actividad:
- - | Qué tal si le cambias la letra a una cancién que te guste,
‘ > | para dejar un mensaje de respeto hacia las mujeres y

ayudar a eliminar las violencias hacia ellas. ;Te animas?



Capitulo: 4

" UNA TERRIBLE
PESADILLA

Anny paso la noche en casa de su abuela
Flor y tuvo una horrible pesadil la.
Estaba en un lugar muy extrano,
escuchaba voces diferentes que le
hablaban y sentia miedo.

[




Midase estos vestidos
que estén lindos.
iVenga, que usted
no se manda solal

iDeje de
machonear!

Ocupe su lugar o
sino nunca va a
tener marido.
(Te imaginds con
el vestido de tu
matrimonio?

No se iguale con los
hombres, mija. Ellos han
mandado toda la vida y
nosotras no hemos tenido

ningun problema con eso.

Debés tener hijos
para ser una
mujer realizada.

Tienes que ser sumisa

para que no fe vayas

a quedar sola criando
los hijos.

La mujer que no se
resigna, es porque
algtn resabio tiene.

Anny, angustiada, intentaba hablar en el suefo,
pero no le salia la voz, hasta que..

iSiéntese
bien!

A un hombre
no se le habla
asi. iAprenda a
respetar!
iHable
pasito!

iTienes que hacer
lo que yo digal

A los 20 afos
ya debe tener
marido.

iCuidado

pues, no se
vaya a quedar

solteronal

Una mujer se
casa para toda
la vida.




iNoooooooooooo!

iAy!, si
tengo voz,
iqué alivio!

Me decian qué ropa
ponerme, cémo hablar,
que tenia que casarme
y tener hijos, que debia

ser sumisa y resignada...

e

:Estds bien,
mi amor?

Abuelita Flor, ituve
una pesadilla
horrible! No tenia
voz y ofras personas
tomaban decisiones
por mi.

iTranquila, mi nifal
Si tienes voz y puedes
tomar tus propias
decisiones. Solo fue
una pesadilla.



Esa fue la pesadilla que
vivimos las mujeres de mi
época. Sumisas, resignadas,
sin voz... No tenfamos los
mismos derechos que ahora
0 tienes, mi amor.

Qué duro debid

ser, abuelita.

Aun asi, yo crié a tu mama
como una mujer valiente,
independiente y con el suficiente
amor propio para amarse a
si misma y tomar sus propias
decisiones.

iQué sabia
y valiente fuiste!

Ahora, tu mamd también

estd haciendo muy bien la
tarea. Encontré a un hombre
diferente y juntos te estdn
educando como una
mujer fuerte y decidida.

iAyl, abuelita, menos
mal que los tiempos
han cambiado.

iJuml!... No tanto
Anny, no tanto.




La familia, \a escuela y 1a comunidad son importantes
pard el empoderamiento de las nifias y las mujeres
adolescentes y jovenes. Podemos cambiar su historia.

Y enviarla o € una foto

Actividad: empoderc,r,e@":,2"!1 correo
‘@‘ Haz un dibujo o escribe un mensaje *0rg.co

para que las nifias y las mujeres se empoderen
y vivan en un mundo libre de machismo y violencias.

Puedes tomar]
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¢OMUN UNIDAD

Capitulo: 5

4

Ha pasado un tiempo desde que el alcalde
firmoé el pacto que Anny le presento para
la proteccion de las niflas y los nifilos y
se comprometio a construir el pueblo de
los suefios. Hoy rinde cuentas ante todos
los sectores de la sociedad.

Hoy estamos
cumpliendo.
Aumentaron los
indices de bienestar
de todas las personas
de la comunidad.

Ahora, ustedes
tienen la palabra. ..




Gracias por su
compromiso, senor
alcalde, pero
todavia falta.

({Qué crees
que hace falta,
Anny?

Y la mayoria de los

Todavia en algunos Por eiemp!o, adn hay espacios de participacién
lugares del pueblo los nifias a quienes no les son liderados por
hombres nos piropean prestan atencidn en las hombres.

y nos acosan. clases de matemdticas.

5\
Qs

Adn hay nifas y
nifos que sufren

. maltrato.
Y nifios a los que

no se les permite
estar en las clases
de danza.




El ambiente se agitd un poco, hasta que se
puso de pie don Juan, lider de la comunidad...

Estd bien revisar la
tarea del alcalde
porque para eso lo
pusimos ahi.

Pero también
preguntémonos qué
estamos haciendo
como comunidad.

Comunidad significa
comdn - unidad.

Eso es lo que nos redne hoy,
la unidad por una causa
comun.

iSil

Las familias, la
comunidad educativa, el
sector empresarial, las
organizaciones, los medios
de comunicacién y la
ciudadania en general...




Luego, pidi6 la palabra dofia Lucy, lideresa
de la comunidad...

Sefor alcalde, debe
poner el acelerador
porque las necesidades
no dan espera.

va

iBravo,

Q\ ) dofa Lucy!

La gente empez0d a intervenir.
Pidi6 la palabra dofia Floralba,
lideresa del sector empresarial.

Y la comunidad debe
dejar de hacerse la ciega,
lo sorda y la muda ante
situaciones de violencia,
aunque ocurran dentro

de un hogar.

Estoy de acuerdo con dofa
Lucy y don Juan. Y el sector
empresarial también tiene una
gran responsabilidad.

iCuente con nosoftros,
senor alcalde!

iGracias, dofa
Floralbal

Ademds de cumplir con
nuestra responsabilidad
social, pagando
impuestos, debemos
ponernos a la altura de
la sociedad a la que
estamos sirviendo.




=T

iUstedes mandan Lo que dicen Anny y

como comunidad! José es muy importante. ¢
Aumentaremos en un 30% Debemos prestar mds
los recusos para que la atencién al aprendizaje “

de las nifas y hay que
quitarnos ideas tradicionales
acerca de lo que pueden o
no hacer las nifias
y los nifos.

escuela sea un espacio
incluyente.
Tome nota, secretaria.

Entendido, sefor
alcalde.

A\

Haremos camparias de
prevencién del acoso hacia
las nifias y las mujeres,
y contra el maltrato
infantil.

Cuente con
nuestra ayuda
como comunidad.

Garantizaremos la
seguridad de todas las
personas del pueblo.

49 N

Nos
aseguraremos

de que todo
se cumpla.

iMuy bien,

sefor alcaldel ¢

Construiremos tres
espacios para el juego
y la creacién artistica y

habrd clases de artes
escénicas.

Y habilitaremos
todos los parques
para la recreacién.

;Qué decisiones se
tomaron sobre el arte
y la recreacién para
las nifas, nifos y
adolescentes?

Nos comprometemos
a proteger a nuestra nifez
y juventud de las violencias.
Y no descansaremos hasta que
cada nifas, nifo, adolescente
o joven, practique un arte y un
deporte.
iPéngale la firmal




-~

Mejoraremos
los salarios y

Como comunidad

empresarial, nos garantizaremos
comprometemos a contratos de trabajo
construir paz. \ dignos.
Porque si la
o sociedad crece,

nuestras empresas
también.

€&

4

A\

iBravo!
4(/

4

Mird, José, toda [~ \

la comunidad
(/'V\

estd participando.
iNo hay problema

que sobreviva a una
comunidad unida!

Como dice
don Juan...

LN
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Comunidades sequras para nifids y mujeres,
pactos con entidades del Gobierno e instituciones

que le apvestan a la convivencia vacifica, Pued
édes tomarle

3y enViar’a al W,::;:;ofo

18302038 PP

o al cor
€Mmpoderarte @ feo

. P’On.or .CO
) Actividad: J
’ \ Escribe cudl es tu compromiso
para contribuir a crear el pueblo de tus suefios.




{Gracias por recorrer esta

aventura junto a Aany y Iosé

Recuerda que puedes tomarle
fotos a tus actividades realizadas
en la cartilla y enviarlas dl

WhatsApp 3183020382 o al
correo empoderarte @ plan.org.co
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